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1 Velkommen
Bestyrelsen gnsker dig varmt velkommen i Holte Roklub.

Vi har i denne introduktionsmappe samlet de mest relevante informationer om roklubbens hi-
storie, regler samt aktivitetstilbud. Du kan desuden leese mere pa www.holte-roklub.dk eller
pa klubbens medlemsnet: MemberLink, hvor du kan finde yderligere information, seneste ny-
heder og kommende aktiviteter.

Endnu en gang velkommen til. Vi haber, du vil fa gleede af dit medlemskab.

2 Holte Roklub stiftes

Holte Roklub er en selvejende forening.

”Pa et i dag den 18. januar 1939 afholdt mgde mellem nedenstaende underskrivere vedtoges at
sgge dannet en roklub med hjemsted i Holte, og under navnet »Holte Roklub« .”

Klubben begyndte oprindeligt som roklub for herrer, men blev ved sammenslutning med
Holte Dameroklub d. 27. maj 1957 steerkt udvidet. Den 1. december 1971 blev Skodsborg -
Nzarum Roklub optaget i klubben, og i foraret 1975 blev roklubben udvidet til ogsa at omfatte
kajakroere.

3 Medlemskab

Foreningen er - som de fleste foreninger - baseret pa frivilligt arbejde, og alle medlemmer for-
ventes at tage del i de mange felles opgaver - sdsom klarggring af klubben til seesonstart, klar-
gering til vintersaeson, karsel til arrangementer, vask af handkleeder, arrangere fester, bage
kage etc. Og ikke mindst at rydde op efter sig selv!

Lider du af en sygdom, der kan bringe dig i fare under roning (f.eks. epilepsi eller astma), skal
du oplyse om dette inden pabegyndelse af roning, dvs. ogsa inden deltagelse i kajak- eller ro-
skole. Bestyrelsen vil tage stilling til, om du kan deltage pa ro-/kajakskolen samt blive med-
lem af Holte Roklub.

4 Indmeldelsesblanket

Du finder og udfylder indmeldelsesblanketten direkte pa klubbens medlemsnet: http://holtero-
klub.memberlink.dk/

Nar du trykker ”Indsend”, modtager du en kvittering for vores modtagelse og bliver snarest
herefter kontaktet af den relevante person fra klubben.

5 Krav til svemmefaerdigheder

For at blive frigivet er der krav til, at du kan svemme 600 m uden hvile og bundkontakt. Bgrn
under 13 ar, der ikke stiller op til steevner, skal kunne svemme 350 m. Det pahviler medlem-
met selv at vedligeholde denne svemmefaerdighed.

Side 3 af 9 marts 2017


http://www.holte-roklub.dk/
http://holteroklub.memberlink.dk/
http://holteroklub.memberlink.dk/
http://holteroklub.memberlink.dk/

HOLTE ROKLUB

=

6 Sikkerhedsbestemmelser

Holte Roklub er underlagt DFfR’s og DKF’s sikkerhedsbestemmelser, se klubbens hjemme-
side: www.holte-roklub.dk.

7 Love og vedtaegter for Holte Roklub

Du skal overholde ”Love og vedtaegter for Holte Roklub”, se klubbens hjemmeside:
www.holte-roklub.dk.

8 Adgang til klubben og motionsrum via chip

Alle klubbens medlemmer kan kebe en “neglechip” til klubben. Ngglechippen + en kode bru-
ges til hoveddgren, adgangen mellem entré og badhal samt til motionsrummet. Prisen for en
ngglechip er p.t. kr. 150, og med den kan klubben benyttes pa alle tider af dagnet. Ngglechip-
pen kabes hos naglechip-bestyreren (se hjemmesiden).

Fra badhallen til entréen skal der ogsa indtastes en kode for at dbne dgren. Koden ma kun vi-
deregives til medlemmer og ma selvfalgelig ikke oplyses til andre end klubbens medlemmer.

9 Offentlig adgang til klubbens platform

Al offentlig feerdsel pa klubbens treeplatform ma kun ske efter de opslaede regler. Det betyder,
at offentligheden ikke har adgang til klubbens badefaciliteter, borde, badhal, toiletter, mm.
Al offentlig feerdsel skal ske under hensynstagen til klubbens aktiviteter og materiel.

10 DKF, DFfR, DHIF og Holte Roklub

Holte Roklub er medlem af tre hovedforbund Dansk Kano og Kajak Forbund (DKF) Dansk
Forening for Rosport (DFfR) og Dansk Handicap Idraets Forbund (DHIF), som varetager alle
landets ro- og kajakklubbers interesser over for andre organisationer, forbund, regering,
presse mm.

11 Roning

Efter endt roskole findes der falgende muligheder for roning i Holte Roklub:

= Roning
o Inrigger
o Gig
o Outrigger

Vi har ikke roning for bgrn og unge under 16 ar. Vi henviser evt. interesserede til andre ro-
klubber, som har en decideret ungdomsafdeling for roere.
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= Kajak
o Motionskajak
o Kapkajak
o Polokajak
o Barnekajak fra 7 ar og op til ca. 13 ar

12 Ind- og udskrivning i den elektroniske roprotokol

Det er medlemmets ansvar altid at skrive sig ud fer roturens start og ind efter endt rotur. Sale-
des kan roklubbens gvrige medlemmer altid vide, hvor mange bade der er pa vandet, hvad tid
de ca. er tilbage, samt om man er sidste mand/kvinde i klubben. Det er desuden nemt at holde
kontrol med, hvor mange kilometer man far roet i lgbet af seesonen. Det er altsa bade af hen-
syn til de andre medlemmer og af sikkerhedsmaessige arsager meget vigtigt at benytte roproto-
kollen. Hvis den elektroniske roprotokol ikke er tilgeengelig, skal den manuelle roprotokol i
form af en mappe pa skrivebordet benyttes.

13 Retur til klubben efter roning

Nar du kommer retur og leegger til ved broen, er det farste, du ger, at fierne al romateriel fra
pontonen, sa der er plads til, at andre kan komme ind fra eller ud pa vandet. Umiddelbart efter
tarres materiellet af og leegges/sattes pa plads i badhallen. Bad og mandskab skrives derefter
ind i roprotokollen.

14 Skadet materiel

Hvis du opdager/laver en skade pa materiellet, skal du angive dette i den elektroniske roproto-
kol, som findes som en del af roprotokollen. Du gar pa fanebladet ”Skader”, find badnavnet
og beskriv skaden. Hvis materiellet er sa skadet, at det ikke kan/bgr anvendes, eller vil tage
skade af at blive anvendt, s meark udstyret “defekt”. Der ligger fortrykte sedler i badhallen.

Husk at du generer dine klubkammerater ved ikke at skrive skader i protokollen. Desuden er
det en uoverkommelig opgave for den/de materialeansvarlige at kontrollere alt materiel for
fejl og mangler hele rossesonen igennem.

15 Klubtgj /ro-tgj

Klubben har en serie af tgj, som bade er velegnet til roning og aktiviteter pa vandet og har pa-
trykt ’Holte Roklub”. Du finder udvalget pa MemberLink, hvor du ogsa kan bestille dit klub-
tgj.

Det er dejligt, ndr man er pa tur, at andre kan se, at man er fra Holte Roklub.
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16 Noget om sikkerhed

Det indskerpes aldrig at ro ud, nar vejrforholdene eller blot vejrudsigten viser, at forholdene
er eller bliver uegnede til roning. Se desuden afsnit vedr. brug af redningsvest i roreglementet
og afsnit om bleaesevejr i teorimaterialet — begge dele findes pa hjemmesiden.

Ved tordenvejr - sgg straks land!

Hvis du har brug for at svemme i land, sa tag bestik af kysten, det kan vaere yderst vanskeligt
at svemme imod strgm og vind.

Er du faldet i vandet, og er du blevet ngdt til at efterlade baden pa vandet, skal du - sa snart du
er kommet i land, kontakte et bestyrelsesmedlem og det lokale politi. Nordsjeellands Politis
Servicecenter kontaktes pa telefon 1-1-4, for at en evt. eftersggning kan afbleeses.

Husk: Al feerden pa vandet forventes at ske ansvarligt og fornuftigt!

17 Dykkerflag

Dykkerflaget, som er blat og hvidt, betyder, at der inden for rimelig afstand for dette flag er
dykkere under vandoverfladen. Veer opmarksom pa, at disse dykkere ogsa kan ligge i overfla-
den og ikke kan hgre, nar du kommer roende.

De senere ar er hav/sg-svemning blevet meget populart, og et menneske-hoved er meget
sveert at se pa en vandoverflade.

18 Frigivelse

Efter du har gennemgaet roskolen og har bestaet diverse praver (kajak, inrigger eller outrig-
ger), bliver du frigivet, hvis instruktgrerne mener, at du kan feerdes sikkert til sgs. Det er ikke
alle, der "fanger" teknik lige hurtigt. For kajakskolerne er desuden en eksamen, hvor man skal
kunne bevise, at man bestrider feerdighederne over for en kajakinstrukter. Herefter kan du ro
uden instrukter - alene eller med andre.

19 Instruktgrerne

Instruktgrerne er klubmedlemmer, som ger et stort frivilligt arbejde for klubben. Med engage-
ment, erfaring og uddannelse i DFfR/DKF gar de en stor indsats for at fremme rosporten i
Holte Roklub. Instruktgrernes indsats er ulgnnet.

20 Seerskilte regler for Furesgen

Der geelder naturligvis almindelige vigeregler ved ferdsel pa Furesgen og omkringliggende
sger.

Ver dog specielt opmeerksom pa:
= Vandskiklubben: Hold dig teet ved rerskoven langs kanten eller udenom deres bane

» Turbdden og erhvervsfiskeren : “Lyst viger for bred”
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= Surfere/sejlere : Selv om de formelt skal vige for os, kan der opsta situationer, hvor
vores mangvreringsevne er bedre end deres. Vis hensyn.

21 Onsdags grill-aften

Onsdag aften er klubaften. Efter endt roning er der grill-aften i klubben ca. kl. 20.00. Man
medbringer selv kad, brad og salat — mens klubben sgrger for grillkul, dressing, sennep og
ketchup. Det er muligt at kebe gl og vand i automaten. Det er ugens store tillabsstykke, ikke
mindst for nye medlemmer af klubben. ZAgtefeller, keerester, bgrn m.m. er naturligvis ogsa
velkomne som gaster der.

Dette er den bedste made at leere klubbens medlemmer at kende, sa mgd op og nyd det sociale
samveer. Tilmelding er ikke ngdvendig, man dukker bare op.

22 Vinteraktiviteter

Om vinteren ligger klubben pa ingen made stille. Mange af aktiviteterne er blot flyttet inden-
dars.

Folgende aktiviteter finder f.eks. sted i/fra klubben:
Rospinning

Onsdags-klubaften

Ergometertraening

Styrketraning

Lab

Gature omkring Furesgen

Og i/fra kommunale idraetshaller/skoler:
Svgmning
Kajakpolo

23 Vinterroning

Der geelder specielle regler for vinterroning. Du skal indhente speciel vinterrotilladelse fra re-
levant rochef. Du finder mere om reglerne for vinterroning pa hjemmesiden under roregle-
ment.

24 Motionsrum

Holte Roklub rader over et velassorteret vaegttreeningslokale. Alle klubbens medlemmer kan
benytte dette. Bemark dog, at motionsrummet kan veere reserveret i udvalgte tidsrum til seer-
lige treeningshold. Dette vil i sa fald fremga af hjemmesiden samt opslag i motionsrummet.

Vinteren igennem vil der vere faste introduktionsdage til motionsrummet, hvor det ogsa er
muligt at fa lagt et treeningsprogram. Dagene vil blive annonceret via hjemmesiden.
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HUSK ogsa altid at rydde op efter dig og satte pa plads til de naeste brugere. Anvendt tree-
ningsudstyr skal afsprittes og afterres efter brug og leegges pa plads.

| Ilgbet af 2017 far vi indrettet 1. salen til ergometertrening i kajak- og roergometre.

25 MemberLink, opslagstavie og e-mail

Holte Roklub kommunikerer via Medlemssystemet MemberLink. Her kan du se Aktivitetska-
lenderen, nyheder, opslagstavler, roinvitationer og meget mere.

Opslagstavlerne i klubbens entre er en anden informationskanal. Her bliver du ogsa holdt
ajour med, hvad der sker i klubben. Sa husk at se pa opslagstavlen, nar du gar forbi. Langt de
fleste medlemsinformationer sker imidlertid via e-mail, nyhedsbreve og MemberLink.

26 Kanin event

En gammel tradition inden for rosporten er den arlige kanindab. Nar du starter til roning, kal-

des du “’kanin”, og det bliver du kaldt, indtil du er dgbt. | Holte Roklub har vi imidlertid valgt
at erstatte den traditionelle kanindab med et Kanin event, som lgber af stablen i august og som
omfatter en rotur med forskellige opgaver og en efterfalgende kaninfest.

27 Pokaler
Hvert ar ved standerstrygning (seesonafslutning) kan bestyrelsen uddele 3 pokaler:
= Birkergd pokalen uddeles til et medlem, der har vist en god indsats i roning

» Furesg pokalen uddeles til et medlem, som har gjort en szrlig god indsats for klubben
i det forlgbne ar og/eller har reprasenteret klubben pa en fin made udadtil.

»  Gudmund-Schack pokalen uddeles til en ungdomsroer, som har passet sin treening,
0g Vved sin indsats har vist er godt eksempel.

28 Holte Roklubs bestyrelse

Klubbens gverste myndighed er Generalforsamlingen, som afholdes hvert ar i februar ma-
ned. Til at varetage den daglige ledelse af klubben, vealger generalforsamlingen en bestyrelse.

Bestyrelsen har ansvaret for at klubben i det daglige fungerer saledes, som klubbens LOVE og
VEDTAGTER foreskriver. Bestyrelsen skal vaere pa mindst 7 medlemmer, idet sammensaet-
ning og behov tilpasses klubbens aktiviteter og interesser Formand, naestformand og kasserer
veelges pa generalforsamling, men i gvrigt konstituerer bestyrelsen sig selv.

De aktuelle navne, tlf. nr., mail adresser m.m. pa bestyrelsesmedlemmerne findes pa hjemme-
siden, i MemberLinkog pa opslag i klubben.

Bestyrelsen far til deres arbejde hjalp fra diverse udvalg, hvor interesserede og aktive med-
lemmer deltager.
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29 Navne og adresser pa klubmedlemmer
Du kan komme i kontakt med andre af klubbens medlemmer via MemberLink,

* * *

Velkommen i Holte Roklub!
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